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I. Вводная часть

В наше время производят очень много обуви. И у многих людей  возникает проблема, какую лучше покупать обувь. Меня очень заинтересовала эта проблема.  Я решила выяснить  какую  же обувь надо покупать. 

Цели моей работы:

 Определить:

1. какая обувь лучше для разных поверхностей

2. какой каблук несет меньший вред женскому организму

3. какой марки лучше всего приобретать обувь

задачи:
1. Узнать историю обуви

2. Материалы из , которых делают обувь, компоненты обуви, виды подошв, дизайнеры обуви и бренды обуви

3. дать точную формулировку силе трения и силе давления

4. узнать силу трения у разных типов обуви на разных поверхностях.

5. узнать какое давление производит каблук на женский организм

6. влияние обуви на каблуках на женский организм
II. История обуви 

Сандалии XII века


Древний восток

История обуви насчитывает не одно тысячелетие. Историк Эрик Тринакус из частного Университета Вашингтона в Сент-Луисе, штат Миссури, США, пришёл к выводу, что обувь появилась 26-30 тыс. лет назад на западе Евразии . Он проанализировал особенности скелета живших там в эпоху среднего и позднего палеолита людей, обращая внимание на мизинец стопы, заметил, что мизинец становился все слабее, а затем и начала изменяться и форма стопы . Эта характерная деформация связана с постоянным ношением обуви.

Первая обувь, скорее всего, была кожаной. Кроме того, для изготовления обуви использовались и растительные материалы — древесная кора, камыш ,папирус ,лыко , солома, а также грубая толстая пряжа, войлок и даже дерево (японцы, например, до сих пор носят гэта — деревянные сандалии ). Производство обуви у первобытных народов было поставлено в прямом смысле слова «на широкую ногу»:  в США , в пещере  Ламос (штат Невада) археологи нашли настоящий склад древней обуви — 300 пар плетённых из травы сандалий. Несмотря на свой более чем почтенный возраст — 9000 лет — эти сандалии оказались настолько красивыми и удобными, что местные жители тут же начали плести точно такие же для продажи туристам.

По мнению исследователей, первые в истории человечества ботинки представляли собой что-то вроде портянок из медвежьих шкур, утепленных изнутри сухой травой. И это не просто предположение — именно такие башмаки оказались на ногах мумифицированного трупа мужчины, погибшего 5300 лет назад, который был найден в 1991 г. в Эцтальских Альпах (на границе между Австрией и Италией).
В Армении при раскопках пещеры Арени в апреле 2010 года была найдена самая древняя обувь, возраст которой более 5500 лет. Находка датируется периодом энеолита (3600-3500 гг. до н.э). Это мягкие туфли с заостренными концами - чарохи. Обнаруженная обувь стала самой старой археологической находкой в Европе и Азии. Согласно специалистам эта обувь практически не отличается от той, которую носили в армянских селениях

Древний Восток
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Кожаная обувь, расшитая шелком

Сведения о том, какую обувь носили в Древнем Египте, более достоверны. Самым распространённым видом обуви были сандалии из пальмовых листьев или папируса, похожие по форме на стремя: подошва, на носке загнутая кверху, прикреплялась к ноге кожаными ремешками, один из которых шёл поперёк стопы, а другой крепился перпендикулярно к нему. Родовитые египтяне украшали ремешки изысканными рисунками и драгоценными камнями. Известны были также туфли с закрытым носком, без пятки, напоминавшие по виду и назначению современные «шлёпанцы». В храмах и дворце фараона было принято ходить босиком, обувь оставляли за порогом.  

          У ассирийцев, кроме сандалий, снабженных задником для защиты пятки, были в ходу и высокие башмаки, очень напоминающие современные.

Древние евреи делали обувь из кожи, шерсти, тростника и дерева. Известно было три типа обуви — сандалии, башмаки (они закрывали стопу до подъёма, всегда имели каблуки, а на ноге удерживались с помощью шнурков, которые завязывали красивым бантиком) и сапоги, в которых ходили путешественники и солдаты. У богатых людей обувь бывала чрезвычайно роскошной — в каблуки башмаков, например, часто вкладывали маленькие флакончики с духами. С ношением обуви было связано множество традиций, запретов и предписаний. 
Античность
В Древней Греции, кроме простых сандалий, умели шить полуботинки с задником, сапожки на шнуровке, подчеркивавшие стройность ног и пользовавшиеся большим спросом у женщин, персикай — сапоги-чулки из мягкой кожи, и эндромиды — сапоги без носка. Но настоящей революцией стало изобретение греками обувной пары, когда правый и левый ботинки шьются по разным лекалам.                                                                                                                     У римлян существовало несколько видов обуви: calceus — туфли, закрывающие всю ногу и за  вязывающиеся спереди ленточкой или шнурком, solea — сандалии, прикрывающие только подошву ноги и прикрепляющися к стопе ремешками, socci — плетёные верёвочные тапочки (их носили актёры, игравшие в комедиях) и др. Солдатской обувью были caligae — башмаки без носка, на прочной подошве, подбитой гвоздями (печально известный император Калигула получил своё прозвище именно в честь этой обуви). 
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Деталь Портрета четы Арнольфини, 1434 год. Ван Эйк

Средние века

Средневековая Европа отвергла классические сандалии, отдав предпочтение претенциозным туфлям с длинными, загнутыми вверх носами, которые, по моде того времени, украшались колокольчиками или бубенцами. 

Эпоха Возрождения и Реформации

XV век принес модникам заметное облегчение: туфли стали короче и шире (т. н."коровьи морды").С увеличением и расширением передней части пары сужалась и уменьшалась задняя, и уже в 20-х годах XVI века башмаки стали так мелки, что едва держались на ногах и поэтому крепились завязками на подъеме. Обувь изготавливали из кожи, бархата, шелковой и шерстяной ткани красного, голубого, жёлтого и других цветов. Носки их, по тогдашней моде, украшали разрезами, через которые была видна подкладка из ткани или кожи другого цвета. Чтобы они выглядели поизящнее, обувщики придумали прибивать к ним деревянные каблуки. Женская обувь того времени ничем не примечательно: приличия не позволяли дамам показывать даже носки туфель. Во второй половине XVI в. туфли стали более изящными. В употребление вошли сапоги из мягкой кожи или замши. Их голенища делали такими длинными, что они доходили до верхней части бёдер. Носили сапоги только мужчины и, как правило, только для верховой езды или охоты.
Эпоха барокко и классицизма

В конце XVII — начале XVIII веков произошло ещё одно значимое для развития обувного дела событие: юбки дам стали гораздо короче и игривее. Грубые башмаки на толстых каблуках сменили изящные, легкие туфельки из бархата, шелка и парчи. И если раньше, когда обувь скрывало длинное платье, высота подошв башмаков была умеренной, то со временем их стали делать выше. Обувь, отделанную шитьем и другими украшениями, охотно выставляли напоказ. Своего предела высота подошвы и каблуков достигла в XVII веке, в годы правления Людовика XIV (считается, что король, будучи небольшого роста, ввёл моду на высокие каблуки намеренно, чтобы казаться выше). Высокие каблуки красного цвета (иногда даже расписанные изящными миниатюрами) надолго вошли в обиход придворных кавалеров. На балах даже мужчины обязаны были появляться в туфлях, украшенных огромными бантами из лент (таких бантов могло быть даже по два: один, побольше, — на подъёме, другой, поменьше — около носка). Но во всех прочих случаях жизни они предпочитали ботфорты — высокие сапоги с квадратными носами, голенища которых оканчивались широкими раструбами. Их обычно опускали до уровня колен и носили вместе с канонами — своеобразными гамашами, которые шились в виде кулька и вверху (там, где они выглядывали из сапог) отделывали тонкими кружевами. Такие «каноны» вместе с кружевными подвязками нередко стоили намного дороже, чем весь остальной костюм. На сапоги обязательно прикрепляли шпоры, даже если шли пешком (и даже если вообще не имели лошади). Простолюдины в деревнях обувались в деревянные башмаки — сабо, или ходили босиком.

XVIII век

В XVIII веке, во время господства рококо, в моду вновь входят остроносые туфли и сапоги, ещё больше возрастет значение украшений и декора — прежде всего пряжек, шнуровок и бантов на высоких подъемах. Эпоха Просвещения тоже внесла свои коррективы в обувную моду.

XIX век

С середины XIX века место шелковых туфель занимают удобные и практичные кожаные ботиночки. Форма обуви становится более жесткой, появляется шнуровка и застежки. Самая модная модель того времени — полуботинки с меховой отделкой на каблучке-«рюмочке» средней высоты.

ХХ век

Новаторство двадцатого века главным образом состоит в том, что форма обуви начинает повторять очертания стопы, стелька становится асимметричной. В 20-е годы очередной бум переживают сандалии, а после Второй мировой дизайнеры начинают экспериментировать с материалами более дешевыми, чем кожа: войлоком, парусиной, резиной. Обувь стала объектом внимания художников и конструкторов, но, как и прежде, оставалась признаком социального различия владельцев. Так, аристократическая обувь-                                                      узкая в ступне, остроносая, на фигурном каблуке. В зависимости от назначения носили туфли кожаные и атласные, замшевые и шелковые, ботинки на шнурках, крючках и пуговицах. Основной обувью мужчин были сапоги, а также штиблеты и полусапоги.

Российских башмачников начала прошлого века называли «волчками» за то, что обувь они тачали в малюсеньких мастерских, сидя в стороне от людей как одинокие волки, Меккой башмачного дела была Марьина роща. Именно туда приезжали заказать модные туфли многие заграничные модники.

III Материалы для изготовления обуви

Различают натуральные и синтетические материалы.

· Кожа или искусственная кожа 

· Пластмасса и различные виды пластика 

· Резина 

· Ткань — натуральная или искусственная 

· Дерево — например, знаменитые старинные голландские башмаки; или кора дерева — например, лапти из бересты 

· Каучук - для подошвы, натуральный. 

Материалы для отделки обуви разнообразнее: от стекла до бриллиантов. Все больше ювелирных домов борются за сотрудничество с обувными компаниями.

IV Компоненты обуви

Обувь состоит из следующих частей

· Рант 

Несущая деталь обуви, при помощи которой осуществляется крепление верха обуви с подошвой.

· Жесткий подносок 

Промежуточная деталь верха обуви в носочной её части, между верхом и подкладкой. Сохраняет форму носочной части, а также служит для защиты ног от внешних механических воздействий.

·  Союзка 

Наружная деталь верха обуви, закрывающая верхнюю поверхность стопы. Может быть усилена текстильными деталями: межподкладкой и боковиной, препятствующими растягиванию верха и деформации боковых сторон. В процессе эксплуатации обуви союзка (перед) подвергается сильной деформации из-за многочисленных повторных изгибов и именно поэтому она является ответственной деталью верха обуви.

·  Берцы 

Наружные детали верха обуви, закрывающие тыльную поверхность стопы. На берцах располагаются шнурки или ремни с пряжками. В процессе эксплуатации обуви берцы подвергаются менее интенсивным механическим воздействиям, чем союзка.
· Подкладка 

Внутренняя деталь верха обуви из кожи растительного дубления — она непосредственно соприкасается со стопой и должна быть особенно мягкой, способной пропускать воздух. Наиболее интенсивно подкладка изнашивается в носочном и пяточном участках.

·  Жесткий задник 

Внутренний задник — упрочняющий элемент на заднем соединении обеих деталей верха обуви. Располагается между мягким пластом задника (подкладкой) и задинком (ЗНР). Обеспечивает формоустойчивость пяточной части, а также служит для защиты ног от внешних механических воздействий и способствует фиксации ноги в обуви. Выполняется из натуральных чепрачных кож, термопластов, кожкартона, гранитоли и т. д.

·  Подошва 

Деталь низа обуви, которая непосредственно соприкасается с землей. У модельной обуви её толщина около 5 мм, у прочной — соответственно, больше. Она предохраняет стопу от соприкосновения с грунтом, смягчает механические воздействия при ходьбе, беге, прыжках, защищает обувь от износа, проникновения в неё воды и грязи, а также от 
воздействия агрессивных сред. Наряду с наружными деталями верха, дизайн подошвы также участвует в формировании внешнего вида обуви. Рисунком протектора (ходового слоя подошвы) определяются антифрикционные (сопротивление скольжению) свойства обуви. При носке обуви подошва подвергается интенсивным воздействиям — истиранию о грунт, многократным деформациям при сжатии и изгибе, увлажнению и высушиванию, перепадам температур. От качества подошвы во многом зависит длительность носки обуви.

·  Вкладная стелька 

Деталь обуви, соответствующая по форме основной стельке. Служит для улучшения эстетических, комфортных и гигиенических свойств обуви. Представляет собой слой особо мягкой кожи, который соприкасается с нижней поверхностью стопы.

·  Основная — втачная стелька 

Деталь низа обуви, расположенная под всей поверхностью стопы, к которой прикрепляют верх и низ обуви. При эксплуатации обуви стелька подвергается многократным изгибам и сжатиям, а при отсутствии вкладной стельки — действию пота, истиранию со стороны стопы. Материалы, применяемые для изготовления стельки, должны быть устойчивыми к этим воздействиям, хорошо поглощать пот, прочно удерживать гвозди, нитки. В обуви применяют стельки кожаные (одинарные и склеенные из двух слоев), комбинированные (из слоя кожи и искусственного стелечного материала или спецкартона).

· Геленок 

Деталь обуви, закрепляемая между основной стелькой и подошвой. Представляет собой изготовленную из дерева или стали пружину (10x1,5 см). Размещается в полости, образованной рантом и стелькой, с середины каблука до начала подъема. Создает стабильный упор и предотвращает искривление каблука.

· Каблук 

Ответственная деталь низа обуви, предназначенная для подъема пяточной части стопы на определённую высоту.

· Обводка 

Полоска кожи, прибитая гвоздями к стельке, является продолжением ранта, образует базу для подошвы и каблука. Для обуви с пришитым рантом обводку прикрепляют деревянными шпильками, в других случаях её прибивают гвоздями.

· Носок 

Наружная деталь верха обуви, закрывающая тыльную поверхность пальцев стопы. В процессе носки обуви на носок действуют наибольшие механические и физико-механические воздействия, в результате чего на нём остаются царапины, загрязнения и др.

· Голенище 

Наружная деталь верха обуви, закрывающая голень, иногда часть её или бедро.

· Язычок 

Наружная деталь верха ботинок или полуботинок, расположенная под передней частью берцев для предохранения стопы от повреждения блочками и давления шнурками.

Наиболее значимый признак классификации обуви — её вид. Согласно ГОСТ 23251 «Обувь. Термины и определения» к видам обуви относятся: сапоги, сапожки, полусапоги, ботинки, полуботинки, батильйоны

туфли, сандалии, туфли комнатные, обувь кроссовая, чувяки, мокасины, опанки, таби.

V Виды  Подошв
Назначение подошвы тривиально – защита стопы от грунта. Обувь оптом производители продают с самыми разными подошвами, которые отличаются и фасоном, и способом изготовления, и используемым материалом. В зависимости от этих факторов разные подошвы обладают разными фрикционными, влагозащитными и амортизационными свойствами.

По фасону подошвы делятся на профилированные и плоские. Изготавливаются подошвы методами формовки и штамповки. Подошва может быть «с язычком» (пяточная часть заужена, заходит под каблуки в готовом изделии) и «с крокулем» (с пяточной частью, имеющей форму, как и фронтальная поверхность каблука).

Для изготовления подошвы используют резину или синтетические полимеры. Резиновая подошва на 30-40% состоит из синтетического каучука (чаще всего), с добавлением вулканизирующих веществ. Оптовые производители обуви используют подошвы из различных видов резин.

Подошвы из обычной непористой резины
Такие подошвы холодные и тяжелые, в морозную погоду при интенсивном использовании на них могут появиться трещины. Плюсом является то, что они устойчивы к истиранию.

Подошвы из обычной пористой резины 
Они легкие и обладают хорошими амортизационными и теплозащитными свойствами.

Подошва из кожеподобной резины
Из этого материала подошвы можно делать тонкими и изящными. Они устойчивы к истиранию и не боятся многократных изгибов.

Подошвы из транспарентной резины
Благодаря полупрозрачной непористой резине, которая имеет высокое содержание каучука, такие подошвы отличаются самым высоким сопротивлением к истиранию.

Подошвы из стиронила
Здесь применяют непористую резину, в состав которой входят высокостирольные каучуки в большом объеме. Такие подошвы твердые, устойчивые к истиранию и не боятся многократных изгибов.

VI Дизайнеры обуви

· Вивьен Вествуд 
· Джимми Чу 

· Кристиан Лубутен 

· Маноло Бланик 

· Сальваторе Феррагамо 

· Шарль Журдан 

· Валентино Гаравани

VII Бренды обуви
· Adidas 

· Ademaro 

· 1to3 

· Blaste 

· Biond 

· Clarks 

· Carnaby 

· Chuck Taylor All-Stars или Converse 

· Crocs 

· Dino 
· Lacoste 

· Paolo Ricci 

· Dr. Martens 

· El Dantes 

· Faer Biondini 

· Perfection Reebok 

· Roberto Botella 

· Sinta 

· СаянОбувь 
· Pons Quintana 

VIII Сила трения

Сила трения покоя:

Сила возникающая на границе соприкосновения тел при отсутствии относительного движения тел, называется силой трения покоя.

   Сила трения покоя равна по модулю внешней силе, направленной по касательной к поверхности соприкосновения тел, и противоположна ей по направлению.

Сила трения скольжения:

Во время равномерного движения кроме силы упругости , действует сила, равная по модулю силе упругости, но направленная в противоположную сторону – сила трения скольжения.

  Вектор силы трения скольжения всегда направлен противоположно вектору  скорости движения тела относительно  соприкасающегося с ним тела . Поэтому действие силы трения  скольжения  всегда приводит к уменьшению модуля относительной скорости тел.
Fтр =  μ * N
[image: image3.jpg]



Природа силы трения:

силы трения возникают благодаря существованию сил взаимодействия между молекулами и атомами соприкасающихся тел. Последние обусловлены  взаимодействием электрических зарядов , которыми обладают частицы, входящие в состав атомов.

Коэффициент трения;

Максимальное значение модуля силы трения покоя прямо  пропорционально силе нормального давления​ – (следует) Модуль максимальной силы трения покоя, пропорционален силе реакции опоры. Модуль силы трения скольжения, как и модуль максимальной силы трения покоя, пропорционален модулю силы реакции опоры.
IX Давление
Важную роль в давлении играет величина прикладываемой силы. Силу, прикладываемую перпендикулярно поверхности, называют силой давления на эту поверхность.

Давление — это физическая величина, равная отношению силы давления, приложенной к данной поверхности к площади этой поверхности.

P = F/s, где:

P — давление;

F — сила давления;

S — площадь.

Итак, чтобы определить давление нужно силу давления разделить на площадь поверхности, на которую оказывается давление. При одной и той же силе давление больше в том случае, когда площадь опоры меньше, и наоборот, чем больше площадь опоры, тем давление меньше.

В тех случаях, когда силой давления является вес находящегося на поверхности тела (F = P = mg), давление, оказываемое телом можно найти по формуле:

P = (mg)/S

Если давление P и площадь S известны, то можно определить силу давления F, для этого надо давление умножить на площадь.

F = PS

Сила давления (как и любая другая сила) измеряется в ньютонах. Давление же измеряется в паскалях. Паскаль (1 Па) — это такое давление, которое производит сила давления в 1 Н, будучи приложенной к поверхности площадью 1 м2:

1 Па = 1 Н/ м2
Используются также другие единицы давления — гектопаскаль (гПа) и килопаскаль (кПа).

1 гПа = 100 Па,   1 кПа = 1000 Па.

X Воздействие на женский организм обуви на каблуках
Врачи утверждают, что частое ношение высоких каблуков негативно влияет на женский организм. 

1.Стопы и пальцы. 
По данным медицинской статистики, на одного мужчину, страдающего плоскостопием, приходится десять женщин с аналогичной проблемой. Из-за смещения центра тяжести нагрузка на переднюю часть стопы возрастает в 5-6 раз. Образуются натоптыши (толстые жесткие мозоли, от которых трудно избавиться) на подошве и на косточке у основания большого пальца, боль под головками плюсневых костей и развивающееся со временем статическое поперечное плоскостопие. 

2.Коленные суставы и икроножные мышцы. 
В обуви на высоких каблуках нарушается естественное распределение нагрузки на мышцы ног. Расплата - деформация икроножной мышцы и укорочение ахиллова сухожилия. Последнее патологическое изменение приводит к тому, что переход с высоких каблуков на низкие вызывает сильную боль при растяжении ахиллова сухожилия. В результате женщина не может переобуться в домашние тапочки и вынуждена все время носить высокий каблук. Кроме того, перераспределение в работе мышц приводит к увеличению нагрузки на коленный сустав, что со временем оборачивается артритом. Плюс ко всему отеки, сосудистые звездочки –симптомы варикозного расширения вен и тромбофлебиты. 

3.Позвоночник.
 Чтобы тело сохраняло равновесие на каблуках, позвоночнику все время приходится неестественно изгибаться в поясничном отделе (иначе бы женщина падала на пол из-за смещения центра тяжести). Это приводит к неравномерной нагрузке на передние и задние края межпозвоночных дисков , и рано или поздно женщины попадают в кабинет к невропатологу с жалобой на боль в пояснице. 

4.Внутренние органы.
 Когда девушка постоянно находится на каблуках, положение всех ее внутренних органов изменяется, что, несомненно, сказывается на их работе не лучшим образом. 

5.Головной мозг.
 Ухудшение памяти и замедление мыслительных процессов - результат ходьбы на высоких каблуках. Ухудшение притока крови к голове приводит к постоянным мигреням. 

Единственный способ себя обезопасить - выбирать обувь на высоких каблуках только в крайних, самых особенных случаях. А остальное время проводить на высоте до 5 сантиметров - не так эффектно, зато безопасно. 
XI Сила трения у разных типов обуви на разных поверхностях
Мне нужно узнать какая сила трения у разных типов обуви на разных поверхностях.

Для этого мне понадобилось несколько разных типов обуви динамометр и  грузики с разным весом
	Типы обуви
	Вид поверхности
	 Вес груза
	F трения

	Зимние сапоги мужские
(подошва синтетическая)
	Плитка
Ламинат
Асфальт 
	-
100

200

300

400

500

600
-

100

200

300

400

500

600
-

100

200

300

400

500

600

	2Н

2,2Н

2,4Н

2,6Н

2,8Н

3Н

3Н
2,3Н
2,5Н
2,8Н
3Н
3Н
3,2Н
3,5Н
3Н
3Н
3,5Н
4Н
4,5Н
5Н
6,2Н

	Мокасины женские

(полиуретан) 
	 Плитка
Ламинат
Асфальт
	-

100

200

300

400

500

600
-

100

200

300

400

500

600
-

100

200

300

400

500

600

	1Н

1Н

1,2Н

1,2Н

1,5Н

2Н

3Н

1Н

1,5Н

1,7Н

2Н

2,5Н

2,8Н

3Н

1Н

1,5Н

3Н

3,5Н

4Н

5Н

5,5Н

	Босоножки женские
(тэп)
	Плитка
Ламинат
Асфальт
	-

100

200

300

400

500

600
-

100

200

300

400

500

600
-

100

200

300

400

500

600

	1Н
1Н

1,5Н

2,5Н

2,8Н

3Н

3,2Н

1Н

1,2Н

1,5Н

2Н

2,5Н

3Н

3Н

2Н

2Н 

2,5Н

2,8Н

3Н

3,5Н

4Н


	Туфли мужские
(кожаная)
	Плитка
Ламинат
Асфальт
	-

100

200

300

400

500

600
-

100

200

300

400

500

600
-

100

200

300

400

500

600

	1Н
1,2Н

1,5Н

2Н

2,7Н

2,8Н

3Н

1Н

1,2Н

1,5Н

2Н

2,8Н

3Н

3,5Н

2Н

3Н

3Н

3,5Н

4Н

5Н

6Н



	Шлепки

(резина)
	Плитка
Ламинат
Асфальт
	-

100

200

300

400

500

600
-

100

200

300

400

500

600
-

100

200

300

400

500

600

	0,5Н
0,5Н

1Н

1Н

1,5Н

1,8Н

2Н

0,3Н

0,5Н

1Н

1,5Н

1,8Н

1,8Н

2Н

1Н

1Н

2,5Н

2,8Н

3Н

3,5Н

4Н


Вывод:
Проделав это исследование я пришла к следующему выводу. Что больше всего сила трения у  обуви с синтетической подошвой,  на 2 месте- обуви с кожаной подошвой, на 3 месте – обувь с полиуретановой подошвой  , на 4 месте - обувь  с подошвой тэп, а на 5 месте – резиновая подошва 
XII Сила давления, производимая каблуками на организм 

Мне надо измерить какое давление производит каблук на организм, для этого мне понадобится: обувь с разной длиной каблука и разной опорой, лист бумаги в клеточку, что бы проще было измерить площадь,  и формула по которой я буду узнавать силу давления P = mg/S. Я возьму массу равную – 50 кг. Для сравнения давления  я  так же  возьму обувь на плоской подошве . 

	Длина каблука
	Площадь опоры (S)
	     Масса

        (m)    
	          g
	  Давление 

        (P)

	Плоская подошва
	482
	50 кг
	10
	1

	        4 см
	244
	50 кг
	10
	2,04

	        6 см
	194
	50 кг
	10
	2,57

	        8 см 
	163
	50 кг
	10
	3

	        10 см
	190
	50 кг
	10
	2,63


Вывод : проделав этот опыт , я пришла к следующему выводу, что чем больше поверхность опоры, тем меньше давление производимое на организм. Это показывает на то что , лучше всего покупать обувь с большей площадью опоры и с устойчивым каблуком, а не на шпильке. 
XIII Рекомендации по ношению обуви:
· В туфлях должны быть хорошие стельки с супинаторами. 

· Высокий каблук не рекомендуется носить более 2-3 часов в день и не более 2-3 раз
· в неделю. То есть обувь лучше чередовать- плоская подошва, невысокий каблук, высокий каблук. 

· Обязательно следует давать ногам отдых, больше ходить босиком, делать массаж, пользоваться специальными кремами для усталых ног. 

· Переходить на более «низкую» обувь нужно постепенно. От длительного ношения высоких каблуков стопа меняет строение, аномально работают мышцы, поэтому
· резкий переход на «правильную» обувь может быть слишком болезненным. 

· Не рекомендуется носить высокий каблук женщинам с предрасположенностью к артритам, варикозному расширению вен и другим заболеваниям ног (даже если этими болезнями страдают ближайшие родственники). От высоких каблуков лучше отказаться заранее, до появления первых симптомов заболевания. 

· Не стоит носить высокий каблук тому, кто подолгу находиться на ногах. 

XIV Социологический опрос

Мне надо провести социологический опрос, у учащихся женского пола, разных классов гимназии «Мариинская». Чтобы узнать с какого класса они носят обувь на каблуках, как часто они носят обувь на каблуках, болят ли у них после длительного  хождения на каблуках ноги, какой длина каблук они чаще всего носят. Для социологического вопроса я взяла учащихся 6,8,9 класса.
6 класс:

· С какого класса вы носите обувь на каблуках
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· Как часто вы носите обувь на каблуках
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· После длительного хождения на каблуках болят ли у вас ноги
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· Какой каблук вы чаще всего носите
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8 класс:
· С какого класса вы носите обувь на каблуках
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· Как часто вы носите обувь на каблуках
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· После длительного хождения на каблуках болят ли у вас ноги
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· Какой каблук вы чаще всего носите
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9 класс:

· С какого класса вы носите обувь на каблуках
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· Как часто вы носите обувь на каблуках
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· После длительного хождения на каблуках болят ли у вас ноги
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· Какой каблук вы чаще всего носите
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Вывод: проведя этот опрос можно заметить , что девочки учащиеся в 6 классе начали носить каблуки уже в пятом классе, когда девочки учащиеся в 9 и 8 классе начали носить каблуки только в шестом, т.е  девочки из 6-ого класса  подвергают себя к большей вероятности искривления позвоночника  и т.п. , чем девочки 8 и 9 класса.

XV Заключение 
Проведя свое исследование  я определила какую обувь лучше всего приобретать, которая будет служить хорошо  и надолго. 

Лучше всего обувь с  синтетической подошвой поскольку у неё самая большая сила трения , а так же хорошая обувь с полиуретановой подошвой .

А обувь на каблуках лучше приобретать с более устойчивым каблуком , поскольку чем больше  площадь у каблука тем меньше давление он производит на организм. 
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